
Astuces pour économiser du carburant 
destinées au conducteur

La consommation de carburant de votre véhicule dépend également de vous. En respectant 
quelques règles de base, vous pouvez réduire facilement la consommation de votre voiture. 
Il vous suffit d’essayer et vous serez surpris!

Les 10 principales astuces pour économiser du carburant:

1)	 Ne faites pas chauffer votre moteur – démarrez aussitôt après le démarrage et  
	 passez en seconde au bout de quelques mètres seulement.

2)	 Conduisez toujours en passant la vitesse la plus grande possible. En règle générale, 
	 vous pouvez passer en troisième à 30 km/h, en quatrième à 40 km/h et en  
	 cinquième à 50 km/h. Conduire un véhicule à bas régime n’abîme nullement le  
	 moteur.

3)	 Ne poussez pas les vitesses à fond lorsque vous accélérez. Passez tôt la vitesse  
	 supérieure et accélérez en fonction.

4)	 Ne roulez pas trop vite sur l’autoroute – au dessus de 100 km/h, la consommation 
	 de carburant augmente de façon disproportionnée. Rouler à vitesse régulière entre 
	 100 et 130 km/h évite en outre de freiner et d’accélérer sans cesse, ce qui économise 
	 doublement le carburant.

5)	 Lâchez l’accélérateur dans les descentes. Si vous roulez trop lentement du fait du 
	 frein moteur, passez à la vitesse supérieure et utilisez l’élan tant que possible.

6)	 Coupez le moteur non seulement aux passages à niveau, mais aussi aux feux rouges 
	 qui sont longs. Ainsi, à partir de 30 secondes d’attente, vous économisez du carburant. 
	 (Attention : Ne pas arrêter le moteur pendant la conduite!)

7)	 Limitez l’utilisation des options telles que la climatisation.

8)	 Débarrassez votre coffre s’il est encombré et éliminez le poids excessif.

9)	 Vérifiez régulièrement la pression de vos pneus. Prenez en compte la pression  
	 recommandée pour un chargement à plein.

10)	 Lors de la prochaine vidange, utilisez une huile synthétique plus légère et, lors du  
	 prochain changement de pneus, utilisez des pneus à faible résistance au roulement. 
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